Intendentpro

£3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Pasta z makreli i twarogu
Skfadniki: makrela w oleju (ryba), ser twarogowy
potttusty (z mleka), szczypiorek, sél biata, pieprz

Kanapka z mastem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Ogérek kiszony

Sniadanie Il
Brzoskwinia

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, jaja kurze cate,
zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenny graham

Chleb pszenno-zytni

Gulasz Frykas jarzynowy z
wieprzowing

Sktadniki: wieprzowina topatka, kalafior, mrozony,
marchew, fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Satatka szwedzka

Skfadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Jadtospis 12.10-23.10 PM 3 "Zaczarowany Ogréd"

9 13.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Kietbaski wieprzowe na ciepto z

ketchupem
Sktadniki: paréwki wieprzowe

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie Il

Jabtko
Chrupki kukurydziane

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenny graham

Chleb pszenno-zytni
Makaron tagiatelle ze szpinakiem i

serem feta

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
szpinak, mrozony, pomidorki koktajlowe, Smietana 12%
(z mleka), ser typu "feta" (z mleka), cebula, bazylia
Swieza, czosnek, sl biata, pieprz

Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

3 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mileku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Twarozek ze szczypiorkiem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

mleko

Sniadanie II

Kanapka z powidtami sliwkowymi
Sktadniki: chleb pszenny, powidta $liwkowe

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenny graham

Chleb pszenno-zytni

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Satatka z czerwonej kapusty z
jabtkiem i cebulg

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej

rzepakowy, cytryna, musztarda (gorczyca), cukier, sél
biata, pieprz

Lemoniada

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Jajko gotowane z majonezem i
szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek, pieprz

Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie Il

Taca warzyw i owocow 4
Sktadniki: jabtko, ogérek, sliwki, rzodkiewka, winogrona,
gruszka

Obiad
Barszcz ukrainski z fasolg

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, fasola biata, nasiona suche,
por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Pampuchy z sosem jogurtowo-
malinowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, zéttko jaja kurzego,

masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
sol biata

Kompot rabarbarowy

Sktadniki: woda, rabarbar, cukier

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie
Zupa mleczna z zacierka

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
dwujajeczny

Butka z szynka z indyka i satata

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka), satata

Sniadanie Il

Jogurt naturalny z wisniami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), wisnie

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem z fasolkg
Szparagowgqg

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, fasolka szparagowa,
mrozona, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
koperek, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Miruna w ciescie tymiankowym
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
tymianek

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §aja,
gorczyca), koperek

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier




Intendentpro

9 19.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il
Banan

Obiad
Zupa jarzynowa z brokutami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, brokuty, mrozone, koperek,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, jaja
kurze cate, koperek, butki pszenne zwykte, cebula

Kasza gryczana, gotowana

Surdéwka z ogérka kiszonego
Skfadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Jadtospis 12.10-23.10 PM 3 "Zaczarowany Ogréd"

3 20.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Pieczen z indyka w czosnku i ziotach
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, olej
rzepakowy, czosnek, przyprawa ziotowa

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Kisiel truskawkowy z tartym
jabtkiem

Sktadniki: woda, jabtko zielone, truskawki, mrozone,
skrobia ziemniaczana, cukier

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Racuchy drozdzowe z jabtkami i

cukrem pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jabtko, mleko krowie,
2% ttuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier, cukier puder

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

9 21.10.2026 Sroda
Sniadanie
Bawarka

Skfadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Kanapka z pieczywa graham z pastg

z awokado
Skfadniki: awokado, chleb pszenny graham, jaja kurze
cate, natka pietruszki, cytryna, czosnek, sél biata, pieprz

Sniadanie II

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, chleb pszenno-zytni
, SOl biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Schab po krélewsku

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, marchew,
majonez (jaja, gorczyca), cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Skfadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 22.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka grahamka z serem i

rzodkiewka
Skfadniki: butki pszenne zwykte, ser gouda ttusty (z
mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Trufle owsiane

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z
mleka), ptatki owsiane, cukier, kakao 16%, proszek

Gruszka
Obiad

Krupnik z kaszy peczak z

pieczarkami

Sktadniki: ziemniaki, marchew, pieczarki Swieze,
pietruszka, korzen, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
kasza jeczmienna, peczak, koperek

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kotlety z biatej fasoli z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, cebula,
woda, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Surdéwka z kapusty kiszonej z
papryka i cebulka

Skfadniki: kapusta kiszona, cebula, papryka czerwona, olej
rzepakowy, koperek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

3 23.10.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Kanapka z szynkag wieprzowsg i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Panna cotta z musem malinowym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, midd pszczeli, cukier z prawdziwg wanilig,
zelatyna

Obiad

Zupa porowa z migsem mielonym z
indyka

Sktadniki: ziemniaki, mieso z udzca indyka, bez skéry, por,
marchew, serek $mietankowy (z mleka), Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy

Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Dorsz na parze w sosie ziotowo-

cytrynowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory (ryba), woda,
marchew, cytryna, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Ryz na sypko z warzywami

Sktadniki: ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), s6l biata

Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki: woda, porzeczka czerwona, cukier




