Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis 1.09.-11.09 PM 3 "Zaczarowany Ogréd"

£9 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Butka grahamka z szynkg z indyka i
papryka

Sktadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona,
szynka z indyka, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Nektarynka
Migdaty ptatki

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, $mietana 18%
(z mleka), oliwa, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham

Makaron z twarogiem i mastem
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy
potttusty (z mleka), cukier, masto ekstra (z mleka

Surdéwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

9 02.09.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Pasta twarogowa z makrelg
wedzong

Skfadniki: makrela wedzona (ryba), ser twarogowy
potttusty (z mleka), jogurt grecki (z mleka), sél biata,

pieprz

Kanapka z mastem i ogorkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogdérek, masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie II

Jogurt naturalny z boréwkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
boréwki

Chrupki kukurydziane

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z buraczkow z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Lemoniada

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie. ﬁl

£9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Rogal z mastem i dzemem
Skfadniki: butki i rogale pszenne maslane (jaja), masto
ekstra (z mleka), dzem wisniowy, niskostodzony

Sniadanie Il

Serek Smietankowy z sosem

brzoskwiniowym

Skfadniki: serek Smietankowy (z mleka), brzoskwinia,
cukier

Obiad

Zupa jarzynowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, maka pszenna, typ 450, por, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Fasolka po bretonisku z kietbasg
Skfadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, kietbasa
$lgska, boczek wedzony bez kosci, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz,
majeranek

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

£ 04.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
dwujajeczny

Kanapka z serem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Ciasto drozdzowe z rabarbarem i

malinami .

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, rabarbar, jaja kurze cate, maliny, mrozone,
masto ekstra (z mleka), cukier, drozdze piekarskie,
prasowane

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Ryba w sosie stodko kwasnym z

ananasem

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skoéry (ryba), ananas,
plastry w syropie, olej rzepakowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 500, jaja kurze
cate, sél biata, pieprz

Ryz na sypko z warzywami

Sktadniki: ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), sol biata

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier




Intendentpro

9 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il
Arbuz

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, zakwas na zurek (
Zyto), Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, oliwa, sél biata, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Spaghetti bolognese z warzywami
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny

bezjajeczny, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler
), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Ogorek kiszony stupki
Skfadniki: ogérek kiszony

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Jadtospis 1.09.-11.09 PM 3 "Zaczarowany Ogréd"

3 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Pieczen z indyka w czosnku i ziotach
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, olej
rzepakowy, czosnek, przyprawa ziotowa

Kanapka z mastem i ogérkiem

Sktadniki: chleb zytni jasny, ogdrek, masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie I
Bananowy budyn jaglany

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, kasza
jaglana, oliwa

Czekolada gorzka (soja, mleko)
Obiad

Zupa szpinakowa z jajkiem

Sktadniki: ziemniaki, pézne, kurczak, tuszka, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), szpinak, mrozony,
$mietana 12% (z mleka), jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Kopytka z mastem i butkg tartg
Sktadniki: ziemniaki, péZne, maka pszenna, typ 450,
skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (pszenica)

Surdowka z marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, oliwa

Kompot agrestowy
Sktadniki: woda, agrest, cukier

£ 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Jajko gotowane z majonezem i

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek, pieprz

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie I

Jogurt naturalny z truskawkami

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria ze Smietang

Skfadniki: ogérek, $mietana 18% (z mleka), koperek,
cukier, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Szwedzki stét

Sktadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, ser gouda ttusty (z
mleka), pomidorki koktajlowe, szynka konserwowa,
ogorek, jaja kurze cate, rzodkiewka, masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Sniadanie Il

Brzoskwinia
Chrupki kukurydziane

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata
Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham
Zapiekanka ziemniaczana z

tososiem i cukinia

Skfadniki: ziemniaki, foso$ Swiezy (ryba), cukinia, ser
gouda ttusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka), jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana, sél biata, pieprz, papryka stodka

Satata lodowa z pomidorem i sosem
vinegret
Sktadniki: satata, pomidorki koktajlowe, olej rzepakowy

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Pasztet z ciecierzycy pieczony
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, marchew,
pietruszka, korzen, jaja kurze cate, seler korzeniowy,
natka pietruszki, oliwa

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie Il

Mix warzyw w stupku
Sktadniki: ogérek, marchew, kalarepa, rzodkiewka

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, pézne, burak, marchew, Smietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
oliwa, por, natka pietruszki

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka

pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Banan

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier




