Intendentpro

4 13.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jeczmienne

Kanapka z szynkg wieprzowa i
papryka 65¢g

Skfadniki: 40 g chleb pszenno-zytni, 20 g szynka

wieprzowa, gotowana, 20 g papryka czerwona, 5 g masto
ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Ogorek stupki 50 g
Sktadniki: 50 g ogérek

Sniadanie Il
Arbuz 150 g

Obiad

Zupa gotgbkowa 280 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 80 g kapusta wtoska, 50 g passata
pomidorowa, 45 g mieso mielone wieprzowo- wotowe, 20
g marchew, 16 g cebula, 12 g ryz biaty, 6 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek

Chleb pszenno-zytni 10g

Chleb pszenny graham 10¢g
Makaron z truskawkami i serem
250g

Skfadniki: 50 g truskawki, mrozone, 40 g ser twarogowy
potttusty (z mleka), 40 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), 40 g makaron pszenny bezjajeczny, 8 g cukier

Kompot wisniowy 180 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone,
3 g cukier

Jadtospis 13.07-24.07

£ 14.07.2026 Wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 180 ml
Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 80 ml woda,
5 g kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Rogal z mastem i dzemem 60 g
Sktadniki: 40 g butki i rogale pszenne maslane (jaja), 4 g

masto ekstra (z mleka), 4 g dzem wisniowy,
niskostodzony

Sniadanie Il

Brzoskwinia "ufo" 150 g

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g
ziemniaki, 20 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 5 g por, 2 g koperek, 0 g
sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym 100 g

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 15 g butkipszenne
zwykte, 10 g Smietana 18% (z mleka), 7 g cebula, 7 g

koncentrat pomidorowy, 30%, 6 gjaja kurze cate, 3 g olej
rzepakowy

Kasza jeczmienna na sypko 250 g
Sktadniki: 200 ml woda, 100 g kasza jeczmienna,
pertowa, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sl biata

Satata mastowa ze Smietang 45¢g
Sktadniki: 46 g satata, 15 g Smietana 18% (z mleka)

Lemoniada 150 ml

3 15.07.2026 Sroda

Sniadanie

Kakao bez cukru 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek

Jajecznica 65¢g

Skfadniki: 70 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy
Kanapka z mastem i ogérkiem 50 g

Sktadniki: 30 g chleb zytni jasny, 15 g ogérek, 5 g masto
ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Jogurt naturalny z wisniami 140 g
Skfadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
20 g wisnie bez pestek, mrozone, 10 g cukier

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 30 gjaja kurze
cate, 25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g
natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek @yto),
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 10g

Chleb pszenny graham 10¢g

Leczo z kietbasg $Slaskg 150 g
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g papryka czerwona, 50 g
pomidor, 35 g kietbasa $lgska, 30 g cukinia, 25 g cebula, 5
g olej rzepakowy, 2 g skrobia ziemniaczana, 0 g sél biata,
0 g pieprz

Ziemniaki, mtode 150 g

Kompot z czerwonej porzeczki 200
ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 ml porzeczka czerwona, 5 g
cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 16.07.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 200 g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
ryzowe

Pasta z ciecierzycy i pieczonego
buraka 20g

Skfadniki: 15 g ciecierzyca konserwowa, 6 g burak, 1 g
czosnek, 1 g sok ze Swiezej cytryny, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Butka grahamka z mastem 35¢g

Sktadniki: 35 g butki pszenne grahamki, 5 g masto ekstra
(z mleka)

Pomidor 10g

Sniadanie Il

Tosty z serem i ketchupem 80 g
Skfadniki: 40 ml pieczywo tostowe pszenne (soja), 20 g
ser edamski ttusty (z mleka)

Banan 100 g

Obiad

Zupa szpinakowa z ryzem 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 40 g ryz biaty, 15 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 15 g szpinak, mrozony,
9 g Smietana 12% (z mleka), 1 g sél biata, 1 g pieprz

Kotlet mielony 75¢g

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 10 g olej rzepakowy,
6 g jaja kurze cate, 4 g cebula, 4 g butka tarta (pszenica),
3 g butki pszenne zwykte

Ziemniaki z koperkiem 120 g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata
Surdéwka z buraczkéw z cebulkg 65
8

Sktadniki: 65 g burak, 20 g cebula, 6 g cytryna, 4 g olej
rzepakowy

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

£317.07.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 200 g

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Kanapka z pasta z boczku i jajek z
ogérkiem 30¢g

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g boczek wedzony
bez kosci, 15 g ogorek, 10 gjaja kurze cate, 5 g masto
ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Sniadanie II

Kasza manna na mleku z sosem z

czarnej porzeczki. 150 g

Sktadniki: 120 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 30 g
porzeczki czarne, mrozone, 10 g kasza manna (pszenica),
6 g cukier

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch,
nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15
g cebula, 15 g kietbasa $lgska, 10 g olej rzepakowy, 5 g
boczek wedzony bez kosci, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek,
0 g czgber suszony

Chleb pszenny graham 10 g

Chleb pszenno-zytni 10 g

Dorsz na parze w sosie ziotowo-
cytrynowym 120¢g

Sktadniki: 70 g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 40 ml
woda, 5 g marchew, 5 g cytryna, 4 g pietruszka, korzen, 3
g olej rzepakowy, 3 g seler korzeniowy, 2 g por, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g ziota prowansalskie

Ryz na sypko z warzywami 100 g
Sktadniki: 50 g ryz biaty, 20 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), 0 g sél biata

Mizeria ze szczypiorkiem 90 g
Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (z mleka), 5 g
szczypiorek, 2 g koperek, 0 g cytryna

Kompot truskawkowy 200 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g truskawki, mrozone, 5 g
cukier




Intendentpro

3 20.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku 200 g

Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

60g

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 25 g ser twarogowy
potttusty (z mleka), 10 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z
mleka)

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Kisiel z jabtkiem 180 g
Skfadniki: 150 ml woda, 30 g jabtko, 7 g kisiel w proszku, 6
g cukier

Obiad

Zupa Rywalka z ziemniakami 250 m!
Sktadniki: 130 ml woda, 50 g ogérek kiszony, 40 g
ziemniaki, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g
seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 18% (z
mleka), 8 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%

Chleb pszenno-zytni 10g

Chleb pszenny graham 10g
Bitki schabowe w sosie wiasnym
100 g

Skfadniki: 65 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 ml
woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana 100 g
Ogérek matosolny 52 g

Kompot agrestowy 200 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g agrest, 5 g cukier

Jadtospis 13.07-24.07

4 21.07.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Bagietka pszenna z dzemem
truskawkowym 50 g

Sktadniki: 35 g butka paryska (angielka) (pszenica), 10 g

dzem truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie Il

Koktajl bananowy na kefirze 160 ml
Sktadniki: 120 g kefir, 2% ttuszczu (z mleka), 50 g banan

Obiad

Krupnik z kaszy peczak zabielany z

pieczarkami 250 m|

Sktadniki: 70 g ziemniaki, 30 g marchew, 20 g pieczarki
$wieze, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 15
g por, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 12 g kasza
jeczmienna, peczak, 8 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek

Chleb pszenno-zytni 10 g

Chleb pszenny graham 5g

Chleb zytni razowy 5g

Makaron tagiatelle z sosem
carbonara z szynka i boczkiem 300
8

Sktadniki: 50 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica
), 30 g szynka konserwowa, 30 g Smietana 12% (z mleka),
20 g cebula, 15 g boczek wedzony bez kosci, 13 gjaja
kurze cate, 3 g maka pszenna, typ 450, 1 g czosnek, 0 g
sél biata, 0 g pieprz

Pomidorki koktajlowe ze
szczypiorkiem 85¢g

Sktadniki: 83 g pomidorki koktajlowe, 3 g szczypiorek, 2 g
olej rzepakowy, 1 g musztarda (gorczyca), 0 g cukier, 0 g
cytryna

Lemoniada 150 ml

9 22.07.2026 Sroda

Sniadanie

Kakao bez cukru 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek

Kanapka z pastg z tunczyka i jajka
65¢g

Skfadniki: 40 g chleb pszenno-zytni, 20 g jaja kurze cate,

10 g tunnczyk w sosie wiasnym (ryba), 5 g masto ekstra (z

mleka), 3 g majonez (jaja, gorczyca), 2 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 2 g szczypiorek, 2 g

cytryna
Ogérek 10g

Sniadanie II

Taca warzyw i owocéw 2 100 g
Skfadniki: 30 g banan, 30 g jabtko, 30 g marchew, 0 g
gruszka

Obiad

Zupa kalafiorowo- brokutowa z

lanymi kluskami 300 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 21 g kalafior, mrozony, 21 g
brokuty, mrozone, 15 g marchew, 13 gjaja kurze cate, 12
g $mietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 5
g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g
natka pietruszki, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 10g
Chleb pszenny graham 10 g

Kotlety z biatej fasoli zziemniakami
160 g

Sktadniki: 46 g ziemniaki, 20 g fasola biata, nasiona suche,
20 g cebula, 18 ml woda, 8 g olej rzepakowy, 0 g sél biata,
0 g pieprz

Sos pieczarkowy 60 g

Sktadniki: 75 g pieczarki Swieze, 20 ml woda, 9 g Smietana
18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 6 g cebula, 1
g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz
Buraczki w stupku z rukolg. 60 g
Sktadniki: 60 g burak, 5 g rukola, 3 g cebula, 2 g olej
rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata

Kompot truskawkowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 3 g
cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 23.07.2026 Czwartek
Sniadanie

Zupa mleczna zryzem 200 g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ryz
biaty

Kanapka z szynkg z indyka i
pomidorem 65¢g

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 15 g
szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Pieczone jabtko z zurawing 150 g
Sktadniki: 150 g jabtko, 5 g zurawina suszona

Sos waniliowy 30 g
Skfadniki: 15 g $mietana 18% (z mleka), 15 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 2 g cukier

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek
kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 10¢g

Chleb pszenny graham 10¢g

Chleb zytni razowy 5g

Filet z kurczaka panierowany 85¢g
Sktadniki: 80 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g

butka tarta (pszenica), 8 g olej rzepakowy, 7 g jaja kurze
cate, 0 g sdl biata, 0 g pieprz

Ziemniaki, mtode 150 g
Kalafior z wody, z mastem i butka
tartg 110¢g

Sktadniki: 155 g kalafior, 10 g masto ekstra (z mleka), 5 g
butka tarta (pszenica)
Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g porzeczki czarne, mrozone, 5
g cukier

3 24.07.2026 Piatek
Sniadanie

Bawarka 180 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 50 mI mleko krowie, 2% ttuszczu,
1 ml herbata czarna

Pasta jajeczna z serem z6ttym i
szczypiorkiem 25g

Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g ser edamski ttusty (z
mleka), 4 g majonez (jaja, gorczyca), 2 g szczypiorek, 2 g
musztarda (gorczyca)

Butka z mastem i pomidorem 60 g
Sktadniki: 30 g butka paryska (angielka) (pszenica), 20 g
pomidor, 3 g masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Smietankowiec z galaretka i

boréwkami 80 g

Sktadniki: 34 g $mietanka 30% (z mleka), 23 ml woda, 7
ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 5 g boréwki,
1.13 g zelatyna, 1 g galaretka pomaranczowa, w proszku,
1 g galaretka cytrynowa, w proszku, 1 g galaretka
truskawkowa, w proszku, 1 g galaretka agrestowa, w
proszku, 0 g cukier z prawdziwg wanilig

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 15 g ryz
biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g
por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 3 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Sola ciescie tymiankowym 80 g
Sktadniki: 100 g sola $wieza (ryba), 20 g jaja kurze cate,
15 g olej rzepakowy, 10 g maka pszenna, typ 450, 0 g
tymianek

Ziemniaki, mtode 150 g

Suréwka z mtodej kapusty z

koperkiem 80 g

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 5 g koperek, 2 g olej
rzepakowy

Kompot wisniowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone,
3 g cukier




