Gramatura posiłków w Przedszkolu Miejskim nr 3
w Polkowicach
Śniadanie                                                                                             
· Zupa mleczna – 200ml/ Napój mleczny – 180ml
· Pieczywo  35g
· Masło – 4g
· Wędlina/ser żółty – 15-20g
· Twaróg, pasty rybne, jajeczne -20g
· Pomidor, ogórek – 10-15g
· Papryka, rzodkiewka – 10-15g
· Napój -  150ml
II Śniadanie
· Owoce – 80-100g
· Warzywa – 20-30g
· Orzechy, ziarna – 5g
· Sok świeży – 150ml
· Desery mleczne , jogurty z owocami- 120g
· Ciasta – 100 g
Obiad
· Zupa – 250g
· Kotlet mielony, schabowy, filet z  kurczaka ,indyka- 70g
· Klopsy, pulpety w sosie – 90g- 100g
· Udko kurczaka – 90g
· Gulasz ,mięso razem z sosem – 90g-100g
· Ziemniaki – 150g
· Ryż, kasza, makaron – 80-100g
· Surówka – 60-80g
· Mizeria – 80g
· Warzywa gotowane z wody – 70g
· Dodatki warzywne ( pasek papryki, krążek marchewki) – 30g
Alergeny: Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji- zgodnie z rozporządzeniem UE nr 1169/2011
1. Zboża zawierające gluten( pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut)
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy ( migdały ,orzechy laskowe , włoskie,  nerkowca , pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia)
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13. Łubin
14. Mięczaki
W wędlinach śladowo mogą występować: soja, gluten, seler. Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka , pieprz czarny i ziołowy,  imbir, curry, kurkuma, oregano, bazylia                                                                     Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Woda źródlana dla dzieci  dostępna jest na grupach 
Jadłospisy poddawane są okresowej kontroli w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki .
Jadłospis sporządzany jest dla dzieci zdrowych bez przeciwskazań zdrowotnych zgodnie z normami żywienia.                                                           Program komputerowy: Intendent Pro.

