Bezpieczna podroz z dzieckiem

Podroéze ksztatcg, rozwijajg, pobudzajg ciekawosc, dlatego
warto zadbac, aby dzieci mogty poznawac Swiat. Rodzice
najczesciej decydujg sie na podréz witasnym
samochodem. To dobre rozwigzanie, ktére gwarantuje
wygode, komfort, pozwala na zabranie wiekszej ilosci
bagazu, zatrzymania sie w pieknej okolicy. Aby
podrozowanie z dzieckiem byto niezapomniang przygodg,
trzeba zadbac o bezpieczenstwo, pamietac o
odpowiednim wyposazeniu, nauczyc sie elastycznosci i
zmiany planow. Z dzieckiem nie zawsze da sie wszystko

zaplanowad, ale dzieki tem _.réz bedzie petna wrazen.
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Zasady bezpiecznej podroézy: .‘ (V4
o i N
1) Fotelik samochodowy. Dzieci powinnismy wo%/
fotelikach do momentu, gdy ich wzrost nie przekroczy
150 cm wzrostu. Do 105 cm wzrostu dziecka, fotelik
powinien byc¢ ustawiony tytem do kierunku jazdy.

2) Zabezpieczenie wolno lezgcych przedmiotow.
Walizki, torby czy cokolwiek, co przewozimy autem
powinny byc¢ zabezpieczone, aby w przypadku kolizji nie
stanowic zagrozenia dla dziecka. Zwrdc rowniez uwage
na mate, ale twarde przedmioty, ktore mogg uderzyc
dziecko nawet podczas silniejszego hamowania. Telefon
trzymany w rece podczas wypadku zachowuje sie jak
rozpedzona cegta.

3) Postoje. Bezpieczenstwo, to tez czeste przerwy w
podrézy, potrzebne na'spe ¢ erirozluznienie kregostupa
oraz na positek. Raczej! e powinnismy niczego jes¢ w

aucie, bo 57 tgch iem. x
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4) Wygoda. W trakcie jazdy dziecko powinno M
odpowiednio ubrane. Nalezy zrezygnowac z grubych
bluz i kurtek, ktore nie tylko bedg krepowac ruchy, ale

rowniez uniemozliwig doktadne zapiecie pasow. Jezeli w
aucie jest klimatyzacja, nalezy zadbac o odpowiednig,
komfortowg dla dziecka i innych pasazerow
temperature.

5) Komfort. Jesli dziecko ma sktonnosci do nudnosci
podczas jazdy, odpowiednio przygotuj samochod przed
rozpoczeciem podrozy. Najlepiej sprawdzi sie
zaciemnienie szyby specjalnymi naktadkami. Dlaczego?
Dzieci lubig obserwowac to, co sie dzieje za oknem, a
mijajgcy szybko obraz za oknem tylko wzmaga
nudnosci. Jesli d2|e__ ,-; na tyle duze, ze zazywa
sSrodki przeciw nudn . |etaJ, by zaaplikowac je

odp ¢ _cz_ :




6) Zajecie gtowy dziecka. Dzieci duzo myslg, analizujg i
rozumiejg wszystko na swodj sposob. Zabierzmy
przewodniki, mapy dla dzieci, aby wiedziaty, dokad
jedziemy i czy ,daleko jeszcze..."? Najlepiej o cate;
podrozy opowiedzmy dzieciom wczesniej, jeszcze w
domu. Zostang aktywnymi uczestnikami podrézy i
uptynie im ona szybcie,j.

7) Gry w podroézy. Musi je wyrozniaC maty rozmiar,
proste zasady i mozliwos¢ samodzielnej rozgrywki.
8) Stuchanie muzyki i audiobookoéw. W podrozy
przydadzg sie stuchawki, aby zrelaksowac sie przy
ulubionych dzwiekach. Pla dzieci wybierzmy stuchawki,
ktére maja @ 2
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Podczas podrozowania z dzieckiem najwazniejsze jest

bezpieczenstwo, wszystko inne jest na dalszym planie.

Kierujgc sie tymi zasadami bedziemy miecC pewnosc, ze
nasze dziecko jest odpowiednio zaopiekowane.

Opracowata:
Aneta Jedrasik
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