
Bezpieczna podróż z dzieckiem

Podróże kształcą, rozwijają, pobudzają ciekawość, dlatego
warto zadbać, aby dzieci mogły poznawać świat. Rodzice

najczęściej decydują się na podróż własnym
samochodem. To dobre rozwiązanie, które gwarantuje
wygodę, komfort, pozwala na zabranie większej ilości

bagażu, zatrzymania się w pięknej okolicy. Aby
podróżowanie z dzieckiem było niezapomnianą przygodą,

trzeba zadbać o bezpieczeństwo, pamiętać o
odpowiednim wyposażeniu, nauczyć się elastyczności i
zmiany planów. Z dzieckiem nie zawsze da się wszystko

zaplanować, ale dzięki temu podróż będzie pełna wrażeń.
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Zasady bezpiecznej podróży:

1) Fotelik samochodowy. Dzieci powinniśmy wozić w
fotelikach do momentu, gdy ich wzrost nie przekroczy

150 cm wzrostu. Do 105 cm wzrostu dziecka, fotelik
powinien być ustawiony tyłem do kierunku jazdy.  

2) Zabezpieczenie wolno leżących przedmiotów.
Walizki, torby czy cokolwiek, co przewozimy autem

powinny być zabezpieczone, aby w przypadku kolizji nie
stanowić zagrożenia dla dziecka. Zwróć również uwagę
na małe, ale twarde przedmioty, które mogą uderzyć

dziecko nawet podczas silniejszego hamowania. Telefon
trzymany w ręce podczas wypadku zachowuje się jak

rozpędzona cegła.
3) Postoje. Bezpieczeństwo to też częste przerwy w

podróży, potrzebne na spacer i rozluźnienie kręgosłupa
oraz na posiłek. Raczej nie powinniśmy niczego jeść w

aucie, bo grozi to zadławieniem.



4) Wygoda. W trakcie jazdy dziecko powinno być
odpowiednio ubrane. Należy zrezygnować z grubych

bluz i kurtek, które nie tylko będą krępować ruchy, ale
również uniemożliwią dokładne zapięcie pasów. Jeżeli w

aucie jest klimatyzacja, należy zadbać o odpowiednią,
komfortową dla dziecka i innych pasażerów

temperaturę.
5) Komfort. Jeśli dziecko ma skłonności do nudności

podczas jazdy, odpowiednio przygotuj samochód przed
rozpoczęciem podróży. Najlepiej sprawdzi się

zaciemnienie szyby specjalnymi nakładkami. Dlaczego?
Dzieci lubią obserwować to, co się dzieje za oknem, a

mijający szybko obraz za oknem tylko wzmaga
nudności. Jeśli dziecko jest na tyle duże, że zażywa

środki przeciw nudnościom, pamiętaj, by zaaplikować je
odpowiednio wcześniej.



6) Zajęcie głowy dziecka. Dzieci dużo myślą, analizują i
rozumieją wszystko na swój sposób. Zabierzmy

przewodniki, mapy dla dzieci, aby wiedziały, dokąd
jedziemy i czy „daleko jeszcze…”? Najlepiej o całej

podróży opowiedzmy dzieciom wcześniej, jeszcze w
domu. Zostaną aktywnymi uczestnikami podróży i

upłynie im ona szybciej.
7) Gry w podróży. Musi je wyróżniać mały rozmiar,
proste zasady i możliwość samodzielnej rozgrywki.
8) Słuchanie muzyki i audiobooków. W podróży
przydadzą się słuchawki, aby zrelaksować się przy

ulubionych dźwiękach. Dla dzieci wybierzmy słuchawki,
które mają ogranicznik głośności



Źródło:
1) https://www.wyborrodzicow.pl/article/804,bezpieczna-podroz-z-dzieckiem.html

2) https://colibro.eu/pl/blog/10-zasad-bezpiecznego-podrozowania-autem-z-
dzieckiem-1621839956

3) https://maylily.pl/blog/wpis/zasad-bezpiecznego-podrozowania-z-dzieckiem

Podczas podróżowania z dzieckiem najważniejsze jest
bezpieczeństwo, wszystko inne jest na dalszym planie.
Kierując się tymi zasadami będziemy mieć pewność, że

nasze dziecko jest odpowiednio zaopiekowane.
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