Ferie w domu - zabawy dla dzieci
w kazdvm wieku

Nie wszystkie dzieci wyjezdzaja na ferie. Wiele z nich zostaje w domach.
Co jednak robi¢ w czterech scianach, aby maluchy i starszaki nie wpatrywaly sie
ciggle w monitory? Oto kilka pomyslow na zabawy w czasie ferii dla dzieci
W roznym wieku.

ZABAWY RUCHOWE

Kazdy dzien warto rozpocza¢ od ruchu. Poprawi to nastrdj nie tylko dzieciom, ale
1 rodzicom. Wspolna poranna gimnastyka mogtaby sta¢ si¢ przyjemnym rytualem
w czasie ferii. Dodatkowo w czasie catego dnia warto zachgcaé dzieci do aktywnosci
ruchowej, ktorej bardzo potrzebuja.

e Ciuciubabka albo raz dwa trzy baba jaga patrzy

Znane wszystkim zabawy niezmiennie cieszg kolejne pokolenia dzieci. Warto
sprobowac¢ ich w domu.

e Tor przeszkod

Wspinanie si¢ na krzesto 1 przechodzenie pod kolejnym. Utrzymanie rOwnowagi na
zrolowanym dywanie lub przechodzenie przez tunel zrobiony ze sklejonych
kartonow... Dzieci uwielbiajg tego rodzaju zabawy, starsze moga pokonywac tory na
czas. Inng wersja tego rodzaju zabawy jest przechodzenie migdzy nitkami witoczki
przywiazanej do mebli albo slalom z zawigzanymi oczami.

e Twister

Jesli nie macie planszy do tej gry, nic nie szkodzi! Wystarczy roztozony koc. Wszyscy
muszg si¢ na nim zmiesci¢. Jedli si¢ uda, sktadamy koc na pédt i znow wszelkimi
sposobami probujemy si¢ na niego dosta¢. Jesli osiggniemy sukces, znow
zmniejszamy objetos$¢ koca. Zapowiada si¢ wiele zabawnych kombinacji!

e Lawa na podlodze

Zasady tej zabawy sg proste, cho¢ owa zabawa do prostych nie nalezy. Trzeba
przemieszczac si¢ po mieszkaniu nie dotykajac podtogi. Trudne wyzwanie, ale takie
wlasnie dzieci lubig najbardziej!



e Podlogowa planszowka

Narysujcie  kreda na  podlodze najprostsza  wersje gry  planszowej,
a potem rzucajcie kostka i1 przeskakujcie okreslong liczbe pol. Ktory ,,pionek™ dotrze
pierwszy do mety, ten wygrywa!

ZABAWY PLASTYCZNE

Przed feriami warto zaopatrzy¢ si¢ w kolorowe papiery, klej ,plasteling, druciki
kreatywne, kolorowe pomponiki i wszystko co moze si¢ przyda¢ do tworzenia dziet
artystycznych.

e Zabawki z rolek po papierze

Z rolek po papierze toaletowym mozna zrobi¢ praktycznie wszystko! Np.ringo,
zwierzatka, instrumenty, organizer na kredki, telefon, autka itp.

e Zimowe pejzaze z waty lub pasty do z¢gbow

Dzieci kochajg zime, wigc przygotowanie obrazkow o tematyce zimowej moze im
sprawi¢ wiele radosci.

— Do obrazkéw z watg potrzebne beda: kartki z bloku (moga by¢ kolorowe!), wata,
papier kolorowy, nozyczki, klej.

— Do obrazkéw z pastg potrzebne beda: kolorowe kartony, pasta do zgboéw 1 brokat
sypany. Paste naktadamy palcami i od razu sypiemy brokatem. Rysunek mozna takze
ozdobi¢ wycietymi, kolorowymi gwiazdkami albo filcowymi czy materiatlowymi
choinkami.

e Zakladki do ksiazek

Takie zaktadki to moga by¢ sympatycznym upominkiem dla wszystkich cztonkow
rodziny. Pomystow na zaktadki moze by¢ wiele.

e Zwierzatka z plasteliny

Zabawy z plasteling §wietnie rozwijaja wyobrazni¢ i motoryke matg. A z plasteliny
mozna przeciez stworzy¢ niemal wszystko, nawet cale ZOO!

e Drzewo z guzikow

Jesli macie w domu nadmiar pojedynczych guzikow, zachecamy do tworzenia .
Im wigcej guzikow, tym dluzsza bedzie zabawa!



ZABAWY W KUCHNI

Kuchnia to istna kopalnia pomystéw na zabawe. W przypadku starszych dzieci mozna
wolny czas wykorzysta¢ tez na nauk¢ podstawowych kuchennych umiejetnosci
(obieranie warzyw, oddzielanie biatek od zottek, przygotowywanie dodatkow do pizzy
itp.). Oto kilka propozycji wspolnego czasu spedzanego w kuchni w czasie ferii:

e Porzadki w szafce z przyprawami

Jak wiadomo, dzieci najche¢tniej bawig si¢ nie zabawkami, a przedmiotami
codziennego uzytku. Zatem niech w ruch pdjda ryze, grochy, makarony (zabawy
sensoryczne), zakretki do stoikéw, garnki, patelnie i pojemniki na zywno$¢. Starsze
dzieci na pewno z zapalem pomoga w porzadkowaniu szuflady z przyprawami lub
innymi przydasiami — to moze by¢ istna kopalnia skarbow!

e Pieczenie i dekorowanie ciasteczek

Dobieranie ilosci sktadnikow — edukacyjna zabawa. Ugniatanie ciasta — jeszcze lepsza
zabawa. Wykrawanie ksztalttow lub wymysSlanie wilasnych — super zabawa.
Dekorowanie ciasteczek — rewelacja. Jedzenie — mniam! Chyba teraz nikt nie ma
watpliwosci, ze przynajmniej jeden dzien ferii powinien uptyngé pod hastem
ciasteczek?

e Zrdbcie pizze

Najpierw zakupy a potem przygotowywanie pizzy z ulubionymi dodatkami bedzie dla
dzieci §wietng rozrywka. A przy okazji zabawy obiad ,,sam” si¢ przygotuje.

e Przygotujcie wesole kanapki na kolacje

Ta prozaiczna czynno$¢ moze sta¢ si¢ Swietng zabawa, gdy pozwolimy dzieciom
tworzy¢ kanapkowe stworki 1 potworki. Nawet najwigkszy niejadek bedzie
je przygotowywat z usmiechem i jadt z apetytem.

e Tworzenie naszyjnikow i bransoletek z makaronu

A jesli juz stworzycie lub kupicie kolorowy makaron, zabaw z nim moze by¢
naprawde¢ wiele — choc¢by ukladanie literek albo komponowanie makaronowych
obrazkow.

e Kuchenne eksperymenty

Skoro juz jestesmy w kuchni, warto siegna¢ po skladniki, z ktorych mozemy troche
poczarowa¢. W latwy sposob stworzycie pieczatki z ziemniakéw, tecze
ze skittesow albo burze w stoiku .


https://miastodzieci.pl/zabawy/tecza-z-cukierkow-skittles-kolorowy-eksperyment/
https://miastodzieci.pl/zabawy/tecza-z-cukierkow-skittles-kolorowy-eksperyment/
https://www.mamawdomu.pl/2015/06/eksperyment-burza-w-sloiku.html

e Mozna tez zrobi¢ kule do kapieli

Najlepiej takie z niespodzianka np. drobng zabawka czy figurka — znajdziecie ich
mndstwo w kazdym domu. Prosty przepis na kule do kapieli:

— po6t szklanki kwasku cytrynowego

— szklanka sody oczyszczonej

— dwie tyzki oliwy z oliwek albo oleju kokosowego

— wybrane barwniki i aromaty

Dobrze wymieszang mas¢ umieszczamy w foremkach (mogg mie¢ rézne ksztatty) i
zostawiamy na noc do wyschnigcia. Zabawa bedzie wy$mienita!

RODZINNE ZABAWY WEEKENDOWE

Weekend to chwila na odpoczynek 1 wytchnienie dla zapracowanych rodzicow. Ale to
tez czas gdy mozemy wigcej czasu poswieci¢ dzieciom.

e Piknik w domu

Wszyscy kochajg pikniki, a 1 te domowe trzeba odpowiednio przygotowaé. Zaletg
pikniku pod dachem jest to, ze mozna go polaczy¢ z pizama party. Przyda si¢ namiot,
jesli taki macie. Beda potrzebne koce, herbatka w termosie, jakas planszowka, ksigzki
i piknikowe przekaski. A potem przy zgaszonym $wietle mozna jeszcze dlugo
1 szczerze rozmawiac. Bezcenne!

e Domowe SPA

Kuszaca propozycja dla zenskiej czedci rodziny. Stworzenie domowego Spa zajmie
tylko chwile, a wyjdziecie z niego zrelaksowane 1 w doskonatych humorach. Wieczor
urody mozna potaczy¢ na przyklad z warsztatami tworzenia bizuterii, podczas ktorych
zrobicie np. naszyjnik z popcornu.

o Kalambury

Zabawa, ktora sprawdza si¢ w kazdych okoliczno$ciach, ale uda si¢ najlepiej jesli
wlaczg sie w nig dorosli. Mozna przygotowac wczesniej karteczki z pokazywanymi
zagadnieniami albo ,,i§¢ na zywiol” i gra¢, na przyklad, w prezentowanie tytulow
bajek. Wieksze rodziny moga podzieli¢ si¢ na druzyny, w mniejszych dziatamy
jednoosobowo. Mnostwo §miechu zapewnione!


https://miastodzieci.pl/czytelnia/najlepsze-gry-planszowe-wedlug-mam/
https://miastodzieci.pl/zabawy/naszyjnik-z-popcornu/

e Gry planszowe

Planszowki w tym zestawieniu oczywiscie musiaty si¢ znalez¢. Gry majg same zalety:
moga zaja¢ na dtugi czas, rozwijaja wiele zdolnos$ci, a dzieci je uwielbiajg. A moze
pokusicie si¢ o stworzenie wilasnej gry planszowej? Takiej, ktora bedzie nawigzywata
do zainteresowan dzieci, bedzie miala nietypowe zadania i (na pewno) cudowne
ilustracje.

e Puzzle

Kolejny zelazny punkt kazdego zestawienia pomystow na wspdlny czas dzieci
1 dorostych. Puzzle uzalezniaja, wciagaja 1 ¢wiczg cierpliwos¢. Nie musicie wcale
utozy¢ catej uktadanki w jeden wieczoér (zwlaszcza jesli ma tysigc elementow), ale to
swietny pomyst na codzienny, potgodzinny, rodzinny rytuat.

e Rodzinne bitwy skarpetkowe

Dzieci kochaja $nieg, a z roku na rok coraz rzadziej majg szanse si¢ nim cieszy¢.
Dlatego proponujemy bitwe na $niezki w wersji skarpetkowej. Zwinigta skarpetka nie
zrobi krzywdy, a przy okazji mozna zrobi¢ porzadki w szufladzie z bielizng. Skarpetki
mozna tez wykorzysta¢ do zabawy w rzucanie do celu.

e Karaoke lub koncert

Czy znacie kogos, kto nie zasmiewalby si¢ podczas karaoke? No wlasnie — dlatego to
doskonata rozrywka na rodzinne popotudnie. A jesli zdecydujecie si¢ na koncert,
warto zaangazowac instrumenty, ktore wspolnie zrobicie. Bebny z kartonowych pudet,
grzechotki z butelek, do ktorych wsypiecie ryz albo fasole, tamburyn z kapsli.
0j, bedzie si¢ dziato!

e Znajdz kolory, policz przedmioty

Bo kto powiedziatl, ze ¢wiczenia spostrzegawczosci 1 nauka liczenia nie moga by¢
zabawg? Szukajcie przedmiotéw w domu lub pokoju, ktéore maja dany kolor.
Zapisujcie lub zapamigtujcie wyniki. Ciekawe kto znajdzie wigcej?

e Uloz ksztalt wedlug wzoru

Nie ma pod reka kolorowych patyczkow? Nic nie szkodzi, wystarcza zapatki. Brak
pomystow na ksztalty do utozenia?



e Co jest wSrodku?

Macie w domu jaki$ stary sprzet — moze zepsuty toster, telefon, radio? Srubokrety
w dlon i1 badamy co jest w §rodku! Dla nas dorostych to Zzadna atrakcja, ale dzieci
moga z pasjg odkrywac co znajduje si¢ wewnatrz rzeczy, ktoére na co dzien uzywaja
1jak to wszystko dziata.

A JEZELI SPADNIE SNIEG...
e Poszukiwanie zimowych skarbow

Slady zwierzat lesnych, a moze sople? Zabierzcie ze soba mini lupe dla dzieci,
a zapewnicie sobie moc doskonale rozrywki na kilka godzin.

e Lepienie balwanow

Ta zabawa to $wietny dowod na to, ze czasami proste rozwigzania sprawdzaja si¢
najlepiej. Lepienie batlwanow ze $niegu moze relaksowac 1 bawic, jest to takze Swietny
trening

e Budowanie ze Sniegu
Tworzenie mini domkow 1 innych budowli z biatego puchu to wyjatkowa rozrywka.

MILEJ ZABAWY !

Zrédlo:Internet https://miastodzieci.pl/czytelnia/ferie-w-domu-60-zabaw-dla-dzieci-w-kazdym-wieku/



