
Ferie w domu - zabawy dla dzieci  

w każdym wieku 

Nie wszystkie dzieci wyjeżdżają na ferie. Wiele z nich zostaje w domach.  

Co jednak robić w czterech ścianach, aby maluchy i starszaki nie wpatrywały się 

ciągle w monitory? Oto kilka pomysłów na zabawy w czasie ferii dla dzieci 

w różnym wieku.  

ZABAWY RUCHOWE 

Każdy dzień warto rozpocząć od ruchu. Poprawi to nastrój nie tylko dzieciom, ale  

i rodzicom. Wspólna poranna gimnastyka mogłaby stać się przyjemnym rytuałem  

w czasie ferii. Dodatkowo w czasie całego dnia warto zachęcać dzieci do aktywności 

ruchowej, której bardzo potrzebują. 

• Ciuciubabka albo raz dwa trzy baba jaga patrzy  

Znane wszystkim zabawy niezmiennie cieszą kolejne pokolenia dzieci. Warto 

spróbować ich w domu. 

• Tor przeszkód 

Wspinanie się na krzesło i przechodzenie pod kolejnym. Utrzymanie równowagi na 

zrolowanym dywanie lub przechodzenie przez tunel zrobiony ze sklejonych 

kartonów… Dzieci uwielbiają tego rodzaju zabawy, starsze mogą pokonywać tory na 

czas. Inną wersją tego rodzaju zabawy jest przechodzenie między nitkami włóczki 

przywiązanej do mebli albo slalom z zawiązanymi oczami. 

• Twister 

Jeśli nie macie planszy do tej gry, nic nie szkodzi! Wystarczy rozłożony koc. Wszyscy 

muszą się na nim zmieścić. Jeśli się uda, składamy koc na pół i znów wszelkimi 

sposobami próbujemy się na niego dostać. Jeśli osiągniemy sukces, znów 

zmniejszamy objętość koca. Zapowiada się wiele zabawnych kombinacji! 

• Lawa na podłodze 

Zasady tej zabawy są proste, choć owa zabawa do prostych nie należy. Trzeba 

przemieszczać się po mieszkaniu nie dotykając podłogi. Trudne wyzwanie, ale takie 

właśnie dzieci lubią najbardziej! 

 

 



• Podłogowa planszówka 

Narysujcie kredą na podłodze najprostszą wersję gry planszowej,  

a potem rzucajcie kostką i przeskakujcie określoną liczbę pól. Który „pionek” dotrze 

pierwszy do mety, ten wygrywa! 

ZABAWY PLASTYCZNE 

Przed feriami warto zaopatrzyć się w kolorowe papiery, klej ,plastelinę, druciki 

kreatywne, kolorowe pomponiki i wszystko co może się przydać do tworzenia dzieł 

artystycznych.  

• Zabawki z rolek po papierze  

Z rolek po papierze toaletowym można zrobić praktycznie wszystko!   Np.ringo, 

zwierzątka, instrumenty, organizer na kredki, telefon, autka itp. 

• Zimowe pejzaże z waty lub pasty do zębów 

Dzieci kochają zimę, więc przygotowanie obrazków o tematyce zimowej może im 

sprawić wiele radości. 

– Do obrazków z watą potrzebne będą: kartki z bloku (mogą być kolorowe!), wata, 

papier kolorowy, nożyczki, klej. 

– Do obrazków z pastą potrzebne będą: kolorowe kartony, pasta do zębów i brokat 

sypany. Pastę nakładamy palcami i od razu sypiemy brokatem. Rysunek można także 

ozdobić wyciętymi, kolorowymi gwiazdkami albo filcowymi czy materiałowymi 

choinkami. 

• Zakładki do książek  

Takie zakładki to mogą być sympatycznym upominkiem dla wszystkich członków 

rodziny. Pomysłów na zakładki może być wiele.  

• Zwierzątka z plasteliny 

Zabawy z plasteliną świetnie rozwijają wyobraźnię i motorykę małą. A z plasteliny 

można przecież stworzyć niemal wszystko, nawet całe ZOO! 

• Drzewo z guzików 

Jeśli macie w domu nadmiar pojedynczych guzików, zachęcamy do tworzenia . 

Im więcej guzików, tym dłuższa będzie zabawa! 

 

 



ZABAWY W KUCHNI 

Kuchnia to istna kopalnia pomysłów na zabawę. W przypadku starszych dzieci można 

wolny czas wykorzystać też na naukę podstawowych kuchennych umiejętności 

(obieranie warzyw, oddzielanie białek od żółtek, przygotowywanie dodatków do pizzy 

itp.). Oto kilka propozycji wspólnego czasu spędzanego w kuchni w czasie ferii: 

• Porządki w szafce z przyprawami 

Jak wiadomo, dzieci najchętniej bawią się nie zabawkami, a przedmiotami 

codziennego użytku. Zatem niech w ruch pójdą ryże, grochy, makarony (zabawy 

sensoryczne), zakrętki do słoików, garnki, patelnie i pojemniki na żywność.  Starsze 

dzieci na pewno z zapałem pomogą w porządkowaniu szuflady z przyprawami lub 

innymi przydasiami – to może być istna kopalnia skarbów! 

• Pieczenie i dekorowanie ciasteczek 

Dobieranie ilości składników – edukacyjna zabawa. Ugniatanie ciasta – jeszcze lepsza 

zabawa. Wykrawanie kształtów lub wymyślanie własnych – super zabawa. 

Dekorowanie ciasteczek – rewelacja. Jedzenie – mniam! Chyba teraz nikt nie ma 

wątpliwości, że przynajmniej jeden dzień ferii powinien upłynąć pod hasłem 

ciasteczek?  

• Zróbcie pizzę 

Najpierw zakupy a potem przygotowywanie pizzy z ulubionymi dodatkami będzie dla 

dzieci świetną rozrywką. A przy okazji zabawy obiad „sam” się przygotuje. 

• Przygotujcie wesołe kanapki na kolację 

Ta prozaiczna czynność może stać się świetną zabawą, gdy pozwolimy dzieciom 

tworzyć kanapkowe stworki i potworki. Nawet największy niejadek będzie  

je przygotowywał z uśmiechem i jadł z apetytem. 

• Tworzenie naszyjników i bransoletek z makaronu 

A jeśli już stworzycie lub kupicie kolorowy makaron, zabaw z nim może być 

naprawdę wiele – choćby układanie literek albo komponowanie makaronowych 

obrazków. 

• Kuchenne eksperymenty 

Skoro już jesteśmy w kuchni, warto sięgnąć po składniki, z których możemy trochę 

poczarować. W łatwy sposób stworzycie pieczątki z ziemniaków, tęczę  

ze skittesów  albo burzę w słoiku . 

https://miastodzieci.pl/zabawy/tecza-z-cukierkow-skittles-kolorowy-eksperyment/
https://miastodzieci.pl/zabawy/tecza-z-cukierkow-skittles-kolorowy-eksperyment/
https://www.mamawdomu.pl/2015/06/eksperyment-burza-w-sloiku.html


 

• Można też zrobić kule do kąpieli 

Najlepiej takie z niespodzianką np. drobną zabawką czy figurką – znajdziecie ich 

mnóstwo w każdym  domu. Prosty przepis na kule do kąpieli: 

– pół szklanki kwasku cytrynowego 

– szklanka sody oczyszczonej 

– dwie łyżki oliwy z oliwek albo oleju kokosowego 

– wybrane barwniki i aromaty 

Dobrze wymieszaną masę umieszczamy w foremkach (mogą mieć różne kształty) i 

zostawiamy na noc do wyschnięcia. Zabawa będzie wyśmienita! 

RODZINNE ZABAWY WEEKENDOWE 

Weekend to chwila na odpoczynek i wytchnienie dla zapracowanych rodziców. Ale to 

też czas gdy możemy więcej czasu poświęcić dzieciom. 

• Piknik w domu 

Wszyscy kochają pikniki, a i te domowe trzeba odpowiednio przygotować. Zaletą 

pikniku pod dachem jest to, że można go połączyć z piżama party. Przyda się namiot, 

jeśli taki macie. Będą potrzebne koce, herbatka w termosie, jakaś planszówka, książki  

i piknikowe przekąski. A potem przy zgaszonym świetle można jeszcze długo 

i szczerze rozmawiać. Bezcenne! 

• Domowe SPA 

Kusząca propozycja dla żeńskiej części rodziny. Stworzenie domowego Spa zajmie 

tylko chwilę, a wyjdziecie z niego zrelaksowane i w doskonałych humorach. Wieczór 

urody można połączyć na przykład z warsztatami tworzenia biżuterii, podczas których 

zrobicie np.  naszyjnik z popcornu.  

• Kalambury 

Zabawa, która sprawdza się w każdych okolicznościach, ale uda się najlepiej jeśli 

włączą się w nią dorośli.  Można przygotować wcześniej karteczki z pokazywanymi 

zagadnieniami albo „iść na żywioł” i grać, na przykład, w prezentowanie tytułów 

bajek. Większe rodziny mogą podzielić się na drużyny, w mniejszych działamy 

jednoosobowo. Mnóstwo śmiechu zapewnione! 

 

 

https://miastodzieci.pl/czytelnia/najlepsze-gry-planszowe-wedlug-mam/
https://miastodzieci.pl/zabawy/naszyjnik-z-popcornu/


• Gry planszowe 

Planszówki w tym zestawieniu oczywiście musiały się znaleźć.  Gry mają same zalety: 

mogą zająć na długi czas, rozwijają wiele zdolności, a dzieci je uwielbiają. A może 

pokusicie się o stworzenie własnej gry planszowej? Takiej, która będzie nawiązywała 

do zainteresowań dzieci, będzie miała nietypowe zadania i (na pewno) cudowne 

ilustracje.  

• Puzzle 

Kolejny żelazny punkt każdego zestawienia pomysłów na wspólny czas dzieci  

i dorosłych. Puzzle uzależniają, wciągają i ćwiczą cierpliwość. Nie musicie wcale 

ułożyć całej układanki w jeden wieczór (zwłaszcza jeśli ma tysiąc elementów), ale to 

świetny pomysł na codzienny,  półgodzinny, rodzinny rytuał. 

• Rodzinne bitwy skarpetkowe 

Dzieci kochają śnieg, a z roku na rok coraz rzadziej mają szanse się nim cieszyć. 

Dlatego proponujemy bitwę na śnieżki w wersji skarpetkowej. Zwinięta skarpetka nie 

zrobi krzywdy, a przy okazji można zrobić porządki w szufladzie z bielizną. Skarpetki 

można też wykorzystać do zabawy w rzucanie do celu. 

• Karaoke lub koncert 

Czy znacie kogoś, kto nie zaśmiewałby się podczas karaoke? No właśnie – dlatego to 

doskonała rozrywka na rodzinne popołudnie. A jeśli zdecydujecie się na koncert, 

warto zaangażować instrumenty, które wspólnie zrobicie. Bębny z kartonowych pudeł, 

grzechotki z butelek, do których wsypiecie ryż albo fasolę, tamburyn z kapsli.  

Oj, będzie się działo! 

• Znajdź kolory, policz przedmioty 

Bo kto powiedział, że ćwiczenia spostrzegawczości i nauka liczenia nie mogą być 

zabawą? Szukajcie przedmiotów w domu lub pokoju, które mają dany kolor. 

Zapisujcie lub zapamiętujcie wyniki. Ciekawe kto znajdzie więcej? 

• Ułóż kształt według wzoru  

Nie ma pod ręką kolorowych patyczków? Nic nie szkodzi, wystarczą zapałki. Brak 

pomysłów na kształty do ułożenia?  

 

 



• Co jest w środku? 

Macie w domu jakiś stary sprzęt – może zepsuty toster, telefon, radio? Śrubokręty  

w dłoń i badamy co jest w środku! Dla nas dorosłych to żadna atrakcja, ale dzieci 

mogą z pasją odkrywać co znajduje się wewnątrz rzeczy, które na co dzień używają  

i jak to wszystko działa. 

 

A JEŻELI SPADNIE ŚNIEG… 

• Poszukiwanie zimowych skarbów  

Ślady zwierząt leśnych, a może sople? Zabierzcie ze sobą mini lupę dla dzieci,  

a zapewnicie sobie moc doskonałe rozrywki na kilka godzin. 

 

• Lepienie bałwanów  

 

Ta zabawa to świetny dowód na to, że czasami proste rozwiązania sprawdzają się 

najlepiej. Lepienie bałwanów ze śniegu może relaksować i bawić, jest to także świetny 

trening

 

• Budowanie ze śniegu  

 Tworzenie mini domków i innych budowli z białego puchu to wyjątkowa rozrywka.  

MIŁEJ ZABAWY ! 

Źródło:Internet https://miastodzieci.pl/czytelnia/ferie-w-domu-60-zabaw-dla-dzieci-w-kazdym-wieku/ 

 


