WPLYW BAJEK TELEWIZYJNYCH NA ZACHOWANIA AGRESYWNE DZIECKA W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM

We wspotczesnym $swiecie bajki telewizyjne zdominowaty zycie dzieci. Petnig wiele
pozytywnych funkcji, m. in.: poznawczych, wychowawczych, ksztalcacych oraz
rozrywkowych. Jednak bajki zle dobrane pod katem m.in. wieku dziecka moga negatywne
oddziatywa¢ na zdrowie 1 zachowanie. Przede wszystkim moga przyczyniac¢ si¢ do pojawiania
si¢ u dzieci zachowan agresywnych, ktore beda przenoszone w zycie codzienne. Dzieci w
wieku przedszkolnym majg bardzo rozwini¢ta wyobrazni¢, dlatego nie rozumieja tego, ze
sytuacje, czy wydarzenia, ktore rozgrywaja si¢ w bajce nie majg odzwierciedlenia w S§wiecie
rzeczywistym ani w zyciu codziennym dziecka. ,,Maty telewidz ogladajac takie kreskowki
widzi na ekranie tyle przemocy, ze w efekcie przyzwyczaja si¢ do mysli, ze jest ona bardzo
powszechna takze wsérod ludzi w $wiecie rzeczywistym”. Przede wszystkim pozostawienie
dziecka samotnym przed telewizorem moze z biegiem czasu powodowac trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow z innymi ludzmi, a takze przyczynié si¢ do wzmozonej aktywnosci
dziecka. Mtody organizm potrzebuje ruchu i wielu wrazen, dlatego po wielogodzinnych sesjach
telewizyjnych dzieci bywaja niezwykle ruchliwe 1 glosne. W ten sposob wyzwala si¢ ich energia
witalna nagromadzona w fazie bezruchu, ktérag muszg jako$ zrekompensowaé. Dzieci, ktore
intensywnie ogladaja telewizje, maja tendencje do porzucania dziatan przed ich zakonczeniem
z powodu nienaturalnego zmeczenia i znudzenia. Przyzwyczajone do ciaglego medialnego
bodZcowania tego samego oczekuja w $wiecie realnym co czesto spotyka si¢ z trudnymi

zachowaniami dziecka w domu czy w przedszkolu.

Telewizja niszczy istotne elementy dziecinstwa tj. poczucie bezpieczenstwa i

optymizmu. Nadmierne ogladanie telewizji przez dziecko powoduje nastepujace skutki:

e niecierpliwo$¢, trudnosci z koncentracja

e nieumiejetno$¢ myslenia 1 przewidywania konsekwencji
e zanik wyobrazni 1 wrazliwosci na krzywdg

e lek, niepokdj-demoralizacja, agresja

e ogranicza kontakty z rowiesnikami

e uczy biernej konsumpcji

e uzaleznia i uczy zlej postawy.



Czy nalezatoby calkowicie zakaza¢ dzieciom ogladanie bajek telewizyjnych? Nie.
Przede wszystkim wazne jest to, aby rodzice zanim pozwolg dziecku ogladac telewizj¢ dokonali
selekcji, ktore bajki dziecko moze ogladaé, a ktore sg dla niego nieodpowiednie. Podczas
wyboru odpowiedniej bajki nalezy zwroci¢ uwage na wartosci, ktore ona przekazuje. Wybierac
bajki méwiace o jezyku mitosci, szacunku, zrozumienia drugiego cztowieka, ktore ukazuja
wzorce zachowan spotecznych. Kolejnym waznym aspektem jest zwrdcenie uwagi na sposob
mowy bohaterow- w wielu bajkach powiela si¢ schemat wad wymowy, ktore dzieci czesto
nasladuja. Nie nalezy wybiera¢ bajek pelnych agresji stownej. Unika¢ wrzaskow, krzykow,
przeklenstw, obrazliwych odzywek, a takze aktow agresji fizycznej (np. rozgniatanie walcem,

bicie, zabijanie).
Przyktady bajek telewizyjnych przyjaznych dla dzieci w wieku przedszkolnym:

e Puffin Rock

e Bing

e Bylo sobie zycie

e Marta Méwi

e Klinika dla pluszakow
e Z06tw Franklin

e Tygrysek Daniel

e Tosia 1 Tymek

e Frytka i Kartofelcia

Opracowata: Karolina Adamczyk
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