
WPŁYW BAJEK TELEWIZYJNYCH NA ZACHOWANIA AGRESYWNE DZIECKA W 

WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

 

We współczesnym świecie bajki telewizyjne zdominowały życie dzieci. Pełnią wiele 

pozytywnych funkcji, m. in.: poznawczych, wychowawczych, kształcących oraz 

rozrywkowych. Jednak bajki źle dobrane pod kątem m.in. wieku dziecka mogą negatywne 

oddziaływać na zdrowie i zachowanie. Przede wszystkim mogą przyczyniać się do pojawiania 

się u dzieci zachowań agresywnych, które będą przenoszone w życie codzienne. Dzieci w 

wieku przedszkolnym mają bardzo rozwiniętą wyobraźnię, dlatego nie rozumieją tego, że 

sytuacje, czy wydarzenia, które rozgrywają się w bajce nie mają odzwierciedlenia w świecie 

rzeczywistym ani w życiu codziennym dziecka. „Mały telewidz oglądając takie kreskówki 

widzi na ekranie tyle przemocy, że w efekcie przyzwyczaja się do myśli, że jest ona bardzo 

powszechna także wśród ludzi w świecie rzeczywistym”. Przede wszystkim pozostawienie 

dziecka samotnym przed telewizorem może z biegiem czasu powodować trudności w 

nawiązywaniu kontaktów z innymi ludźmi, a także przyczynić się do wzmożonej aktywności 

dziecka. Młody organizm potrzebuje ruchu i wielu wrażeń, dlatego po wielogodzinnych sesjach 

telewizyjnych dzieci bywają niezwykle ruchliwe i głośne. W ten sposób wyzwala się ich energia 

witalna nagromadzona w fazie bezruchu, którą muszą jakoś zrekompensować.  Dzieci, które 

intensywnie oglądają telewizję, mają tendencje do porzucania działań przed ich zakończeniem 

z powodu nienaturalnego zmęczenia i znudzenia. Przyzwyczajone do ciągłego medialnego 

bodźcowania tego samego oczekują w świecie realnym co często spotyka się z trudnymi 

zachowaniami dziecka w domu czy w przedszkolu. 

Telewizja niszczy istotne elementy dzieciństwa tj. poczucie bezpieczeństwa i 

optymizmu. Nadmierne oglądanie telewizji przez dziecko powoduje następujące skutki: 

• niecierpliwość, trudności z koncentracją 

• nieumiejętność myślenia i przewidywania konsekwencji 

• zanik wyobraźni i wrażliwości na krzywdę 

• lęk, niepokój-demoralizacja, agresja 

• ogranicza kontakty z rówieśnikami 

• uczy biernej konsumpcji 

• uzależnia i uczy złej postawy. 



Czy należałoby całkowicie zakazać dzieciom oglądanie bajek telewizyjnych? Nie. 

Przede wszystkim ważne jest to, aby rodzice zanim pozwolą dziecku oglądać telewizję dokonali 

selekcji, które bajki dziecko może oglądać, a które są dla niego nieodpowiednie. Podczas 

wyboru odpowiedniej bajki należy zwrócić uwagę na wartości, które ona przekazuje. Wybierać 

bajki mówiące o języku miłości, szacunku, zrozumienia drugiego człowieka, które ukazują 

wzorce zachowań społecznych. Kolejnym ważnym aspektem jest zwrócenie uwagi na sposób 

mowy bohaterów- w wielu bajkach powiela się schemat wad wymowy, które dzieci często 

naśladują. Nie należy wybierać bajek pełnych agresji słownej. Unikać wrzasków, krzyków, 

przekleństw, obraźliwych odzywek, a także aktów agresji fizycznej (np. rozgniatanie walcem, 

bicie, zabijanie). 

Przykłady bajek telewizyjnych przyjaznych dla dzieci w wieku przedszkolnym: 

• Puffin Rock 

• Bing 

• Było sobie życie 

• Marta Mówi 

• Klinika dla pluszaków 

• Żółw Franklin 

• Tygrysek Daniel 

• Tosia i Tymek 

• Frytka i Kartofelcia 

 

Opracowała: Karolina Adamczyk 
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