TRUDNE ZACHOWANIA DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
— PRZYCZYNY | SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z NIMI

Nie tylko dorosli majg problemy. Ma je rowniez dziecko, ktdre ze wzgledu na swdj wiek nie
dysponuje ani tak rozlegtg wiedzg i dopiero wszystkiego sie uczy. Poddawane jest coraz to
nowym prébom i dos$wiadczeniom poprzez sytuacje dnia codziennego, ktdre s3g jego
udziatem, poprzez kontakt z dorostymi i réwie$nikami.

Do przyczyn, ktore moga powodowac trudne zachowania dziecka mozna zaliczyé:

1)brak znajomosci zasad;
2)trudnosci w komunikowaniu sie;
3)zachowania buntowniczo-opozycyjne (tj. celowe tamanie zasad);

4)zachowania wynikajgce z wystepowania u niego réznych zaburzen, np. ADHD, niedostuch,
alergie, leki, choroby somatyczne, uposledzenie umystowe, itp.

Czesto te tzw. trudne zachowania zwigzane sg z zaburzeniami:

e koncentracji uwagi,
e nadruchliwoscig.

Wystepowanie tych zaburzen mozna rozpoznaé, gdy np. dziecko:

e bardzo szybko sie rozprasza, zapomina polecenia,

e szybko sie nudzi, przerywa rozpoczetg prace i przechodzi do nowej,
e jest chaotyczne (nattok odpowiedzi, mysli, gestykuluje), gubi rzeczy,
e wykonuje nerwowe ruchy rak i stop,

e chodzi po pomieszczeniu, ciggle sie kreci, wstaje z miejsca,

e gryzie otdwek, kredke,

e zaczepia innych, potraca,

e jestimpulsywne

e dziata natychmiast, nie przewiduje konsekwencji,

e jest niecierpliwe, wtraca sie do rozmowy, nie czeka na swojg kolej,
e jest nadmiernie gadatliwe, odpowiada nie na temat,

przypadkowo, nieumysinie niszczy rzeczy,

e reaguje nieproporcjonalnie do bodzcéw (agresja stowna, fizyczna).

Wskazowki ktore moga pomoc w zakresie zaburzenia:

koncentracji uwagi

e dawac bardzo krétkie komunikaty, formutowane pozytywnie (2-3 stowa),
e poprosi¢, aby dziecko powtdrzyto polecenie,
e powtdrzyc polecenie krétko i czytelnie dla dziecka,



sprawdzi¢ czy dziecko wykonato polecenie,
zwracac¢ uwage hastowo, np. Uwagal, Spdjrz na mniel...

nadmiernej ruchliwosci

poprosi¢ dziecko o wykonanie drobnych czynnosci, np. zbierz klocki,

chwali¢ za kazdy etap pracy, pokazac z czego sie cieszymy, co zrobito dobrze,
odwrdci¢ uwage dziecka,

zajgc go czynnoscig wykonywang przez nas, np. pomoz mi przy...

przy wydawaniu polecen utrzymywac z dzieckiem kontakt

dzien po dniu przypominac o zasadach (tyle razy ile razy potrzebuje dziecko),
posadzi¢ miedzy dzie¢mi spokojnymi,

wykorzystac ,kartke bezpieczenstwa”, np. zgniec ja, podrzyj, wyrzué,

W kontakcie z dzieckiem wazne jest przestrzeganie okreslonych regut, czyli:

vk wneE

respektowanie norm i zasad,

stosowanie konsekwencji (zamiast kary, ktéra wywotuje gniew, che¢ odwetu),
chwalenie dziecka za pozadane zachowania,

stosowanie nagréd,

wydawanie polecen we wtasciwy sposob, tzn. zrozumiale dla dziecka,
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