DRODZY RODZICE!!!
Zabawka, czy tablet?

W dzisiejszych czasach smartfon, tablet i laptop to nieroztgczne elementy zycia dorostego
cztowieka. JesteSmy do tego przyzwyczajeni. Nie dziwi nas widok dziesigtek oséb
zgromadzonych na przystankach autobusowych, czy w poczekalni, ktére wpatrujg sie w
ekrany swoich gadzetow. Coraz czesSciej jednak mozna dostrzec, ze wiek uzytkownikow
sprzetéw z dotykowym ekranem jest coraz bardziej zréznicowany. Juz nawet mate dzieci
przyzwyczajone sg do korzystania z tabletu, czy smartfona. Rodzice sami ucza dzieci
korzystania z ich urzadzen. Czy stusznie? Tablet przycigga spojrzenia. Hatasujgce, marudzace i
nudzgce sie dziecko natychmiastowo zmienia swojg postawe, kiedy w zasiegu jego wzroku
pojawia sie ekran z kolorowymi, ruchomymi obrazkami. Juz nawet u niemowlgt mozna
dostrzec hipnotyzujgce dziatanie ekranu telewizora. Dziecko wpatruje sie w jeden punkt, nie
zwraca uwagi na bodzce dochodzgce z zewnatrz.

Mate dziecko, w wieku przedszkolnym na spacerze z rodzicami, czy
w galerii handlowej wykazuje zainteresowanie otaczajacym go $wiatem, nierzadko robi to w
sposob hatasliwy, zadaje pytania, wycigga rece w kierunku interesujgcych go przedmiotow.
To zainteresowanie zanika w chwili, gdy rodzic daje mu tablet — wtedy pojawia sie btoga
cisza. Niestety cena za te cisze jest wysoka i moze wigzac¢ sie z wieloma powiktaniami. Czy
tablet to zabawka dla dziecka? Juz w 2015 roku Polskie Towarzystwo Okulistyczne poruszyto
ten powaziny problem podczas krajowego zjazdu specjalistéw. Zwrdcili uwage na istotne
zagrozenia zwigzane z przedwczesnym korzystaniem z urzgdzen elektronicznych. Wptyw na
to ma roéwniez czas uzytkowania, jednak u dzieci, kiedy ich oczy nie sg jeszcze przystosowane
do wirtualnych obrazéw, czas uzytkowania powinien by¢, jak najkrotszy. Cztowiek
korzystajacy ze smartfonow i tabletow, ze wzgledu na ich budowe zmuszony jest trzymac je
w bliskiej odlegtosci od oczu. W takim przypadku dziecko narazone jest na skurcze
akomodacyjne, co oznacza, iz oko przystosowane do patrzenia z bliskiej odlegtosci, nie
potrafi dostosowac sie do patrzenia w dal. Krotkowzrocznos$é nie jest jedynym efektem
wptywu urzadzen elektronicznych na zdrowie dziecka. Pojawiajg sie réwniez bdle
i zawroty gtowy, zmeczenie oczu. Co wiecej mate dziecko z natury jest bardzo ruchliwe, a
siedzenie przy urzadzeniu te ruchliwos¢ ogranicza, co moze zaburzy¢ jego naturalny rozwéj
motoryczny. Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) wskazuje w jaki sposéb
urzadzenia elektroniczne wptywajg na dziecko: Dziecko ma mniej interakcji z rodzicami, co
moze spowolni¢ nauke mowy. W przyszto$ci moga nie wykazywac checi do czytania ksigzek,
gdzie zamiast wielu kolorowych, ruchomych obrazkéw znajdujg sie literki — w zwigzku z czym
nie tylko spowolni sie przyswajanie mowy, ale réwniez umiejetnos¢ czytania. Bedzie miato to
wptyw takze na wyobraznie. Przy zaburzeniach zdrowia AAP wskazuje réwniez na zaburzenia
snu, co wigze sie z trudnoscig w koncentracji, zmiennym nastrojem i interakcji z otoczeniem.
Wspodtczesna technologia jest kuszgcg mozliwoscig skupienia uwagi dziecka na jednej
czynnosci, btednie rozumiany jest réwniez poglad, iz tablet czy laptop moga uczyc.
Oczywiscie istniejg edukacyjne gry na takie urzadzenia, ale znacznie lepszg opcjg s3
odpowiednio dostosowane do rozwoju dziecka zabawki interaktywne. Wsrdd nich znajduja
sie tablety dzieciece, ktére w przeciwienstwie do tych dla dorostych uniemozliwig dziecku
przypadkowe wiaczenie nieodpowiednich stron, czy filmikéw na youtube. Tablety dzieciece
obfitujg w gry edukacyjne, piosenki, encyklopedie, czy filmy o prostym gotowaniu przez
dzieci.



Jednakze poza tabletami dzieciecymi sg zabawki pozbawione ekranu,
a wyostrzajagce pamieé, czy zdolnosci logicznego myslenia, jak szeroki zakres gier z cyklu
»memory”. Ponadto na rynku polskim coraz popularniejsze sg ogromny globusy, czy mapy
Swiata, ktére dzieki nowoczesnej technologii opowiadajg dziecku o kulturze, czy zabytkach
innych krajéw. Rozwdéj motoryki dziecka znacznie lepiej niz smartfon wspierajg klocki i kulki
nawlekane na sznurki. Na sklepowych pétkach sg takie zestawy matych botanikow,
chemikow, przysztych lekarzy. Takie zabawki nie tylko wspierajg prawidtowy rozwdj, ale
takze uczg dziecka zabawy samemu. Szeroki zakres gier i zabawek wspomagajgcy
prawidtowy rozwdj dziecka jest na wyciggniecie reki. Zamiast zastanawiac¢ sie nad kupnem
tabletu, rodzic moze przekazaé pienigdze na zabawki, ktére z pewnoscig zachwycg malucha,
nie zaburzajgc jego rozwoju, a co wiecej pobudzajg jego zainteresowanie swiatem i skupig
jego uwage, co moze pozwoli¢ rodzicom na odrobine odpoczynku. Zachecamy do obejrzenia

filmu mamo tato tablet (homo tabletis na YouTube).
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